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Ipnosi e terza eti

Francesca Ceccherini

Psfcoterapeuta, ipnoterapenta,
sessucloga

“La vita puo essere compresa soltanto
refrospetttvamente ",
{ Kierkegand)

Worrel comineinre con wna sorta di pro-
vocazione, ' pii facile ai nostri giori
che si niuti gli anziani a morire piutto-
sto che a vivere, A morire in una manie-
ra giusta, umana e indolore pinttosto che
o VIvere giorni ancord sereni, remune-
ranti, vitali, Certo, non ¢ la regola ma
una simile “cultura™ & pit diffusa di
quanto non si pensi. Ebbene, io ho cer-
cato di andare contro corrente, Come
sicuramente hanno fato, funno e Taran-
o tantissimi di voi, medici o psicote-
rapeutici.

Obbedisce 4 questo impulso questo
lavoro che vi presento, chie ho fatto,
intenso, appassionante e sopratiutto
illuminante, con un gruppo nutrito di
anziani, L'intento era ed & di dimostra-
re che, pur senza grande onere econo-
mico, che pur senza una strumentazio-
ne solisticata, ma solo ricorrendo all ' ar-
mamentario pit classico dello psicote-
rapeuta, ¢ in particolure all’ ipnositera-
pia, ¢ possibile intervenire sulla condi-
zione penerale ¢ individuale degli anzia-
ni con risulta di sicuro valore quando
non addirittura esaltanti.

Eeco perché vi presento questa mia
csperienza e le diverse ricerche che
Phanno accompagnata con una punta di
orgoglio e nella speranza i dare un
pur modesto contributo al migliora-
mento della condizione umana in terza
el

L'uso dell"ipnosi come strumento tera-
peutico si & andato sempre pid affer-
mando sulla scia di risultati impensabili
e sopruttutlo non conseguibili con mezzi
alternativi. In una parola, se I'ipnosi
hadei limiti, questi sono ancara tutt da
trovare, da determinare, mentie si mol-
tiplicano, al,contrario, i campi di appli-

= ()

cazione e di incidenza tanto da far pen
sare i una possibilith d'uso generaliz
zilo e comungue coadiuvante rspetn
ad altre teeniche, Una verifica in ta
senso, dei compi di applicazione del
Pipnositerapia e sopratiutto della su
efficacia ¢ costituito dall’esperienz
che ho condotto con un sostanzios
cumpione di anziani, precisando subit
che proprio 'ipnositerapia non fgura
va ullicinlmente fra gli strumenti d
usire i che, i buona sostanza, & stat
il perno principale di questa iniziative
per il semplice motivo che, a mio giv
dizio, in quel momento, in quella situg
zione, con quei pazienti, rappresentay
In “medicina™ per cceellenza,

L' ttento era da un lato di portare gio
vamento, penerale o specifico, 1 guest
“elasse” di umanith dove, per i pin sva
riati molivi, si concentrano le radici de
“mal di vivere”, e dall'altro di traccia
re correttimente confini all’ uso ¢ all’el
licacia dell"ipnositerapia, in unione a
altri strumenti classici dell'armamen
Lo psicolerapeutico,

Opnuno di noi ben sa quanto sia ardu
e dilficile affrontare 1"ultima tappa de
percorsa della vita, la terza o come »
tende a dire opgi ln quana etd, data |
maggiore vulnerabilith psicologica
fisica di tale categoria umana, Una tapp
che it si augurano di percorrere fin
it fondo, ma non in un mode qualsias
bensi nel migliore dei modi per rispar
miarsi inutili solferenze e frustrazioni
godere anzi di quelle soddisfazioni
cui pud essere generosa anche quest
slagione,

Cominciamo dal campione scelto e tra
tato. Grazie alla collaborazione de
Comune di Scandicei (Firenze:
Assessorato allo sport e alla Sicurezz
sociale, della Pubblica Assistenz
Humanitas ¢ del CLR.C.A, (Centr
Inizintive ¢ Ricreative Cultural
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Anziani), la sepreteria dell’ ammini-
strazione comunale ha mobilitato risor-
se ¢ strutture;, basti pensare che ha invia-
to oltre 4000 lettere mirate a guella
parte dei 12,000 anziani residenti che
rispondevano a predeterminate condi-
zioni, come un'eth frai 65 ¢ i 75 anni,
per invitarli a partecipare ad una con-
ferenza illustrativa propedeutica, pre-
sieduta dal Professor Pier Luigi Cabras,
docente di Psichiatria presso la facolti
di Medicina dell’ Universith di Firenze,
¢ da me medesima, poi ha messo o
disposizione una palestra e materiale
vario (materassini di gomma, stereo
con microlono, ecc.} per rendere pos-
sibile lo svalgimento di quello che @
stato intitolato “Corso della salute”.
Cosl sono state selezionate 90 persone
da “trattare”. Tulte in una situazione
abbastanza omogenea per etd, condi-
zione sociale, consumo esasperato di
farmaci come ansiolitic, antidepressi-
vi, sonniferi, visione negativa del
mondo e aspettative conseguenti, ini-
bizione della sessualith e della proget-
tuality, disturbi psicosomatici in pene-
re. 1 tutto naturalmente associato a
malattic e malanni connaturati alla “sta-
gione™ di vita,

Queste caratieristiche, ciascuna da sola
ma ancor pii associate, determinavano
1ella sostanza una condizione psicolo-
1ica e umana che non & azzardato defi-
ire “da ribaltare” completamente:
in'opera faticosa, sicuramente diffici-
e, dai risultati del tuite incerti,

Zosl dopo una visita medica generale,
la me pretesa, con rilascio di apposito
sertificato da pane del medico personale
lel sogpetto attestante 1" idoneita a fre-
Juentare il “corso della salute”, ho dato
rita a collogui individuali preliminari
‘unzionali a determinare le condizioni
sicofisiche generali e 'elaborazione
lel C.B.A. (Cognitive behavioural

Assessment” batteria CBA. 2.0, Scale
Primarie) redatto da cinscun soggetto,
dopodiché sono stati formati sei grup-
pi il pin possibile omogenei di 15 unitd
(HHETHTTITEN

A questo punto & cominciate il lavoro,
sulla base di dieci incontri complessivi
di oltre due ore I'uno con ciascun grup-
po usando pit strumenti psicoterapeu-
tici: lpnositerapia, Training Aulogena,
Logoterapia, Psicadinamica, BEduca-
rione alla sessualith,

Tutte le tecniche hanno sicuramente
contribuito a “risollevare” spirito ¢
corpa dei vari grappi, ma & stato essen-
zialmente "uso dell'ipnosi che ha con-
sepguito 1 risultati pin evidenti e duratu-
rl, in lermind sopraltutto di recupero
detla vita e della voglia di vivere. Cosi
tutti, eccetto uno, hanno abbandonato
Puso e 'abuso degli psicofarmaci, tan-
tissimi hanno “riscoperta’ attivity ses-
suale e comungue hanno ritrovato e
rilanciato il loro rapporto con il partner
e ocon b famiglia, ma sopratiutto hanno,
futti, veramente tultl, ribaltato by loro
vistone del mondo e la loro posizione
rispetto o questo mondo pravilegiando il
*mezzo pieno” rispetto alla consuetu-
dine precedente del “mezzo vuoto”.
Risultati esaltani e quasi da non credere
se non fossero stall sperimentati tanto
direttamente e Ji persona, Risuliat che
varrebbe la pena di confrontare con
precedenti 0 con sperimentazioni suc-
cessive, Tultavia in letleratura non ho
trovato ancora niente che possa essere
assimilato a questo lavoro, né sono al
corrente di esperienze similari conelu-
se 0 Minitinere”,

Una lacuna da colmare, una lacuna che
probabilmente affonda le radici della
propria esistenza nella cultura tuttora
imperante ma fortunatamente in regres-
s0, che non valga la pena incidere sulle
condizioni del tutto stratificate ¢ cri-
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Francesca Ceccherind
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stallizzate (cosl st crede ermoneamente)
della condizione dell’anziano, Soprot-
tutto psicologica.

Due parole per delineare meglio la por-
tata e 'entith dell'intervenio ipnotera-
peutico messo in atte nei confronti di
guesti anziani, e ripeto, messo in atto
praticamente di soppiatto per non crea-
re allarmi, diffidenze o preoccupazioni.
La “cura” ipnotica si & basata su un
pumero relative di storie, witte con radi-
ci nelle quali cinscuno der novanta soj-
gettl in trattamento polesse rconoscer-
s 0 riconoscere episodi e tappe della
propria esistenza, Vere e proprie indu-
zioni, precedute da un esercizio di trai-
ning autogeno ¢ coadiuvate da un'audio
cassella registrata da me e consegnata a
ciascuno anziano perché la ascollasse a
casa propria. Tale audiccasselta, con
dentro registrato un rilassamento e un
ideale dell'io si & rivelata un potente
alleato nel trattamento, dispicgando i
suol mageict elfetn lenitivi e rassicu-
ranti nel tempo e nello spazio,

La riprova dei giovanenti psicofisici
conseguiti da questo gruppo di anziani
“trattati” nel corso della salute di
Scandiced 81 trova nero su bianco nei
contenuti dei diari che ciascuno di loro
era tenute obbligitorniamente o compi-
lare opni giorno. Da questo materiale -
chie & aneora o mia disposizione - si
evincono i giomalien progressi che cia-
seun sopeetto & duscito a "guadagnare”,
MNei fatti si nota une liberazione pra-
duale ma continua dall’uszo e dall"abu-
su dei pin diversi tipi di farmaco e la
conguista di una condizione psichica
pitt che accettabile. Spariscono grada-
tamentie fenomeni generalizzati come
I"insonnia, 'ansia, agitazione, in talu-
ni casi la disperazione figlia di depres-
sioni cristallizzate nel tempo, per dare
spazio al sorrise, o una nuova proget-
tualitd, alla voplia di vivere ¢ di fare




nuove esperienze. Non sono addirittu-
ra pochi i cast in cui uomini e donne si
Finceostano alla sessualith, scoprendo di
avere ancori un presente e un futuro da
spendere in questo campo, di poter
attingere interiormente ad una capacita
di dare ¢ di avere,

Le testimomianze sono innumerevoli,
I diventano guasi monotone - salvo
eccezionali e momentance ricadute
le affermazioni di vitrovato e rinnovato
benessere mentale e fisico di questi
anziani nei loro diari. D alronde anche
la partecipazione, picna, convinta, per
ogni giomo e per tutta la durata del
corso cosliluisee o sua volla una prova
“probante” dell’interesse suscituto e
dei risultat tangibili quotidian,

Per una ulteriore verilica e spinta dalla
necessitd di conoscere - sl pure per
grandissime linee = la proiezione bene-
fica nel tempo degli effetti di gquesto
corso della salute, ho effettuato perso-
nalmente, o distanza di tre anni, uni
serie di telefonate o una parte dei “mici”
anziani con  esiti direl stupefacenti.
Ebbene. a distanza come dicevo di tre
anni, tutti mi hanno riconosciuta e i
hanno affettuosamente ¢ calorosamen-
te salutata, ma soprattutlo quasi tulli
hanno riferito - e non credo per piag-
gerin o complimento - di rcorrert anco
ricagh strumenti e agll insegnament
che avevo laro impartito per ajutarsi o
vivere meglio.

Un traguardo questo - ed & la lezione pin
importante di questa esperienza - dive-
nuto ormal permanente,

I ceombicmento ¢ f progresse si fiaino
guando wna persona ha rischicto se
stessa e ha osato fare esperimenti sufla
propria vita ",

{Hevher (Mol

Notiziario

NOTIZIARIO

La Societa Europea di Ipnosi organizza per il perio-
do che va dal 17 al 23 agosto 1996 il suo VII Con-
gresso di Ipnosi che si svolgera a Budapest,
Ungheria.

| Soci della AMISI che sono interessati alla parteci-
pazione possono comunicare in Segreteria la loro
adesione al fine di organizzare una possibile dele-
gazione della Associazione al Congresso.

AMISI E SCUOLA ITALIANA DI IPNOSI E
PSICOTERAPIA IPNOTICA

in collaborazione con

CENTRO STUDI E RICERCHE SULLA PSI-
COFISIOLOGIA DEGLI STATI DI COSCIENZA

promuove la possibilita di effettuare attivita speri-
mentali e di laboratorio per i Soci in formazione,
sotto la Direzione dei dott. Marco Margnelli e Giorgio
Gagliardi, con finalita di ricerca e controlli scientifici.

Ulteriori informazioni presso la Segreteria della Scuola

[}
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MODULO PER RELAZIONE O COMUNICAZIONE

{da inviare in busia chiusa alla Segreteria Scientifica entra Il 30 maggio 1995)

MICOS EVENTI
Via Fabroni, 9 - 50134 Firenze FI

[J Relazione [l Comunicazione

IPNOSI E TERZA ETA'

Dott.ssa Francesca Ceccherini

A.M.I.5.1. (Associazione Medica Italiana per lo Studio dell'Ipnosi)

I campi di applicazione dell'ipnositerapia si vanno dimostrando sempre pid
grandi e quasi senza confini. Una mia recente esperienza di lavoro condot-
ta su 90 anziani, con risultati eccellenti e generalizzati, dimostra la va-
lidita di tale strumento anche nei confronti di una "categoria" della vita
abbastanza ostica ad ogni intervento, poco reattiva, condizionata da espe-
fienze stratificate fino alla cristallizzazione e quindi ultremudu diffici-
li da rimuovere o da gestire. Il lavoro & stato condotto su 90 anziani fra
1 65 e i 75 anni - divisi in gruppi di 15 - selezionati su un campione di
oltre 300. La parte organizzativa & stata curata dal Comune di Scandicci
((FI), Assessorati alla Sicurezza Sociale e allo Sport, veri e propri spon-
sor dell'iniziativa, e dal C.I.R.C.A. (Centro Iniziative Ricreative Cultu-
rali Anziani). L'intento era da un lato di portare giovamento a questa quo-
ta di persone nelle quali si concentrano le ragioni del "mal di vivere", e
dall'altro di verificare 1'uso e l'efficacia della ipnositerapia in unione
ad altri strumenti classici dell'armamentario psicoterapeutico.INntéti®i una
condizione pressoché ricorrente: consumo esasperato di farmaci, ivi compre-
si ansiolitici e antidepressivi, visione negativa del mondo con un perico-
'loso azzeramento delle aspettative, inibizione della sessualita e della
progettualita, disturbi psicosomatici in genere. Il tutto associato a ma-
lattie e malanni connaturati a questa stagione della vita. Eccoci all'in-
tervento. Dopo una visita medica generale, colloqui individuali atti ade-
terminare le condizioni psicofisiche generali e dopo 1'elaborazione del

CBA (Cognitive Behavioural Assessment batteria CBA 2.0, Scale primarie), &
iniziato il lavoro che ha avuto come base n® 10 incontri (uno alla settima-
na) di 3 ore ciascuno con ognuno dei 6 gruppi. Strumenti usati: tecniche
\di rilassamento con Training Autogeno, ipnositerapia, logoterapia ed educa-
zione alla sessualitd. Risultati: generali e incredibili. Una vera e pro-
pria rivoluzione del "sorriso". Tutti, eccetto uno, hanno abbandonato gli
psicofarmaci, tantissimi hanno riscoperto 1'attivitd sessuale e il gusto
della progettualita, gran parte ha rilanciato il rapporto con il partner

e con la famiglia, tutti hanno riscoperto il "mezzo pieno". Tutte le tecni-
che usate sono state utili, ma & stato essenzialmente l'uso dell'ipnosi a
determinare il risultato finale nelle condizioni di questo gruppo di anzia-
ni.

Evitare correzioni a mano & cancellature parché compariranno nella stampa,
Dattilografara antro | marginl can macchina aletirica. '
Titale in maluscolo. || cognome deva essere precedulo dall'iniziale del noma,
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MODULO PER RELAZIONE O COMUNICAZIONE

{da inviare in busta chiusa alla Seqreteria Scientifica antro il 30 maggia 1995)

MICOS EVENTI
Via Fabroni, 9 - 50134 Firenze FI

[0 Relazione + [ Comunicazione

HYPNOSIS AND THE ELDERLY
Dr. Francesca Ceccherini
A.M.I.5.1.0 Italian Medical Association for Hypnosis Study)

The various fields of application for Hypnosis therapy are proving to be
more widespread and almost without confines. One of my most recent
axperien¢es in this research using 90 elderly citizens has diven
excellent and deneralized results because it has demonstrated the
validity af Hypnosis as an instrument even for that "category" of persons
who may be termed as! difficult subjects with any form of therapy,
unreactive, econditioned to a point of crystallized stratification by
life's experiences makind these difficult to remove or to work with. A
test wasz carried out on 90 elderly subjects aded batween &5 and 75 and
divided into groups of 15, They were selected from a sanple of 300
persons, Coordination in the Town of Scandicci(Fi) was taken care aof by
the Assessorate Body for GSocial and Sports Safety who were the true
sponsors in this undertaking and by C.I.R.C.A.(Center for Cultural and
Creative Projects for the Elderlys . The purpose of this test on one hand
lwas to offer some relief to a portion of elderly persons whose
lpationalization was strondly concentrated on "the pains of living" and on
the other hapnd to verify the uss and sffectivensss of Hypnosis therapy 1in
lagsoeriation with all the other common technigues used in psychotherapy.
|In every person there resulted a recurrent condition: axasperated use of
pharmaceutical drugs including antidepressants and tranquillizers, wvery
negative outlook on the world with a danderous nullifying of their sense
of hope, no sexual drive, repressed sense of future planning, and Jenperal
psychosomatic disturbances., All of the above were associated to sickness
and natural ailments indrained in this particluar "season" of life.
Following is tha test: a dgeneral medical check-up followed by brief
interviews to determine the actual psychosomatic condition of the droup,
a4fter procsssing of the CBA (Cognitive Behavioural Assessment battery CEBA
2,0, primary scales) work started for each of the & groups in 10 meetinds
(one par wesk), each meeting lastind 3 hours. Techniques utilized were:
Methods of Autodenous trainind and self relaxation, Hypnasis therapy,
Logotherapy, and sexual education, Results: Generalized and amazing., AD
authentie revolution in “smiling". Every subject, except for one,
abbandoned their drugs, many re-discoversd sexual activity and the joy of
planning the future, everyone re-discovered the meaning of "half-full" as
opposed to “half-empty". All the methods utilized rasulted wvery useful
but what was essential in this test was the use of Hypnosis which
determined the final rasults in the condition of this group of elderly
citizens,

|

Evitare correzion a4 mano & cancellalure parcheé compariranno neila stampa,
Cattilogratare entro | margini con macchina elettrica.
Titole in maiuscolo. || cognome deve essers preceduto dail‘iniziale del nome. -
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ABSTRACT

['uso dell’ipnosi come strumento terapeutico ha probabilmente
non pochi, né marginali limiti, ma comunque tutti ancora da
definire compiutamente, da sperimentare, da esplorare. Obbedisce
sostanzialmente a questa logica di verifica delle potenzialita I'ipnosi
terapia (e suoi limiti) 'esperienza che ho condotto con un
sostanzioso campione di anziani. L'intento era da un lato di portare
giovamento, generale o specifico, a questa “ classe “ di umanita
dove, per i piu svariati motivi, si concentrano le ragioni del “mal di
vivere”, e dall’altro di tracciare correttamente confini all’'uso e
all’efficacia della ipnosi terapia, in unione ad altri strumenti classici
dell’armamentario psicoterapeutico.

Ognuno di noi ben sa quanto sia arduo e difficile affrontare
I'ultima tappa del percorso della vita, la terza o come si tende a dire
oggi la quarta eta, data la maggiore vulnerabilita psicologica e fisica
di tale categoria umana. Una tappa che tutti si augurano di
percorrere fino in fondo, ma non in un modo qualsiasi, bensi nel
migliore dei modi per risparmiarsi inutili sofferenze e frustrazioni e
godere anzi di quelle soddisfazioni di cui puo essere generosa anche
questa stagione.




Cominciamo dal campione scelto e trattato. Grazie alla
collaborazione del C.LLR.C.A. ( Centro Iniziative Ricreative Culturali
Anziani) e del Comune di Scandicci (Firenze) che ha mobilitato
risorse e strutture - basti pensare che ha inviato oltre 4000 lettere
mirate a quella parte dei 15.000 anziani residenti che rispondevano
a predeterminate condizioni, come un’eta fra i 65 e i 75 anni, per
invitarli a partecipare ad una conferenza illustrativa propedeutica,
e poi ha messo a disposizione una palestra e materiale vario
(materassini di gomma, stereo con microfono, ecc.) per rendere
possibile lo svolgimento di quello che é stato intitolato “ Corso della
salute “ - sono state selezionate 90 persone da “ trattare “. Tutte in
una situazione abbastanza omogenea. Per eta, condizione sociale,
consumo esasperato di farmaci come ansiolitici, antidepressivi,
sonniferi, visione negativa del mondo e aspettative conseguenti,
inibizione della sessualita e della progettualita, disturbi
psicosomatici in genere. [l tutto naturalmente associato a malattie e
malanni connaturati alla “stagione” di vita.

Queste caratteristiche, ciascuna da sola ma ancor piu associate,
determinavano nella sostanza una condizione psicologica ¢ umana
che non & azzardato definire “ da ribaltare “ completamente:
un’opera faticosa, sicuramente difficile, dai risultati del tutto incerti.

Cosi dopo una visita medica generale, da me pretesa, con
rilascio di apposito certificato, attestante I'idoneita a frequentare il
“Corso della salute”, ho dato vita a colloqui individuali e preliminari
funzionali a determinare le condizioni psicofisiche generali e
'elaborazione del CBA (“Cognitive Behavioural Assessment” Batteria
CBA 2.0, Scale Primarie) redatto da ciascun soggetto, dopodiché sono
stati formati sei gruppi il piu possibile omogenei di 15 unita
ciascuno,




A questo punto € cominciato il lavoro “ in corpore vili “, - sulla
base di dieci incontri complessivi di tre ore I'uno con ciascun gruppo
- usando piu strumenti psicoterapeutici: tecniche di rilassamento e
ipnosi terapia; Training Autogeno; logoterapia; psicodinamica;
esercizi di psicosintesi, educazione alla sessualita.

Tutte le tecniche hanno sicuramente contribuito a “risollevare”
spirito e corpo dei vari gruppi, ma é stato essenzialmente 'uso
dell’ipnosi - tecniche e metodologie saranno spiegate nella loro
interezza nel corpo della tesi vera e propria - che ha consentito i
risultati piu evidenti e duraturi, in termini soprattutto di recupero
della vita e della voglia di vivere, Cosi tutti, eccetto uno, hanno
abbandonato I'uso e 'abuso degli psicofarmaci, tantissimi hanno
“riscoperto” l'attivita sessuale e comunque hanno rinnovato e
rilanciato il loro rapporto con il partner e con la famiglia, ma
soprattutto hanno, tutti, veramente tutti, ribaltato la loro visione
del mondo e la loro posizione rispetto a questo mondo, privilegiando
il “mezzo pieno” rispetto alla consuetudine precedente del “mezzo
vuoto”.

Risultati esaltanti e quasi da non credere se non fossero stati
sperimentati tanto direttamente e di persona. Risultati che
varrebbe la pena di confrontare con precedenti o con
sperimentazioni successive. Tuttavia in letteratura non ho trovato
ancora niente che possa essere assimilato a questo lavoro, né sono
al corrente di esperienze similari concluse o “in itinere”. Una lacuna
da colmare, una lacuna che probabilmente affonda le radici della
propria esistenza nella cultura tuttora imperante ma
fortunatamente in regresso che non valga la pena incidere sulle
condizioni del tutto stratificate e cristallizzate (cosi si crede
erroneamente) della condizione dell’anziano. Soprattutto psicologica.

Francesca Ceccherini




