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ARGOMENTI PREVISTI

Lo sviluppo dell’'uomo e della donna (fisico, psicologico, spirituale):
Sviluppo naturale ed equilibrato.

Problemi relativi ad uno sviluppo non equilibrato.

Eventuali ripercussioni in eta adulta di uno sviluppo non equilibrato.

Rapporti sessuali precoci (epoca della puberta e del’adolescenza):
Conseguenze psicologiche e comportamentali.
Rapporti sessuali occasionali in qualsiasi eta: quali conseguenze?

La dimensione affettiva delluomo e della donna (uguaglianza e
differenza).

La sessualita nel rapporto di coppia.

Cause e motivi di incomprensione nelle due sfere (affettiva e
sessuale). Quali soluzioni offrire loro?

Linguaggio verbale e non verbale (linguaggio erotico)
Messaggi consapevoli e non consapevoli a sfondo erotico, tra un uomo
e una donna.

Nel rapporto uomo/donna legati da amicizia.

E’ possibile assumere inconsapevolmente o no gesti, modi di essere,
atteggiamenti vari che possono essere fraintesi e turbare I'altro/altra al
punto tale da suscitare reazioni fisiche (sudorazione, pallore, rossore,
pianto, ecc.) o emotive (innamoramenti, gelosie, bugie, inganni vari,
ecc.)?

Quale peso hanno le esperienze del passato (di amicizia, affettive,
sentimentali) sulle relazioni future del’'uomo e della donna?

E’ possibile proiettare inconsapevolmente sugli altri (amici, estranei,) i
propri vissuti, riproponendo tematiche di vita provenienti dal passato,
piacevoli e meno piacevoli. Come riconoscerli, come risolverli?



